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FRØET 
(Mel: Lille Lotte) 

Frøet låg i jorda svart, trengte lys og varme. 

Eg vil opp i dagen snart, strekke mine armer. 

Sola høyrte frøets ord, sendte varme ned i jord. 

Spiren uti hagen, fekk sjå lyse dagen. 

 

                                                    

VÅR-VISE                      VÅR-SANG. 
                                      Nå har våren kome, 

                                          himmlen er så blå. 

                                          Alle fugler synger, 

                                          og eg gjer likeså. 

 

HESTEHOVEN 
(Mel: Jeg er havren)  

Gul og fin som sola det er eg, 

hestehoven alle kjenner meg. 

I kvar liten grøftekant eg står, 

minner barna om at det er vår. 

 

DET BEGYNNER HER I TOPPEN 

Det begynner her i toppen, her i toppen. 

Så går det gjennom hele kroppen, ned i mine tær. 

Hele meg er fylt av glede, Jesus har meg kjær.  

 

 

RIM/REGLE 

 

STAREN 
Eg møtte ein kjenning i hagen i går, 

ein svart liten stare som kvitra om vår. 

Han sette seg opp på ei naken grein,  

og song om den sola som ikkje skein. 

I dag stråler sola og greina skyt knopp, 

vår Herre er god og blomar sprett opp. 

 

ELLE MELLE 
Elle melle, deg fortelle, 

Skipet går ut i år.  

Rygg i rand, to i spann. 

Snipp, snapp, snute du er ute ! 

   


